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I.
Догляд за ділянкою та приміщенням

1.
Будівлю дошкільного навчального закладу, ігрові майданчики та територію необхідно утримувати в чистоті та порядку.

2.
Постійно здійснювати технічний контроль за станом приміщення дошкільного навчального закладу та його території (стін, стелі, вікон, дверей, меблів, фізкультурного обладнання, електромережі, вентиляційних і санітарно-технічних установок, водогону, газопроводу, каналізації, майданчиків, тіньових навісів тощо).

3.
Із дахів будівель, які є на території дошкільного навчального закладу, необхідно своєчасно згрібати сніг, не допускати утворення бурульок.

Доріжки, східці, ігрові майданчики необхідно чистити від снігу, льоду та посипати піском.

4.
Ділянка дошкільного навчального закладу має бути огороджена парканом. Хвіртку та ворота слід завжди тримати зачиненими. Щодня, до приходу дітей і в кінці дня, територію слід підмести та полити. Сміття складати в контейнер для сміття, який закривається кришкою та знаходиться на господарчому подвір’ї.

5.
Каналізаційні люки на території дошкільного навчального закладу мають бути закриті. На ділянці не повинно бути предметів, що загрожують життю та здоров’ю дітей.

6.
Обладнання на ігрових та спортивних майданчиках має бути стійким, закріпленим, із міцними поручнями, відповідним до віку дітей, без гострих кутів. Пісочниці обладнують відповідно до санітарно-гігієнічних вимог. Перед прогулянкою дітей обов’язково пісок треба ошпарювати окропом.

7.
У будівлі дошкільного навчального закладу, яка має два і більше поверхів, східці повинні мати поручні з прямими, часто розставленими планками. Пожежні драбини та драбини на горище (якщо воно є), необхідно закривати щитами в нижній частині, вихід на горище замикати на замок. Вхідні двері дошкільного навчального закладу повинні мати дзвінок, засув на висоті, не доступній дитині, і бути постійно зачиненими. Забороняється допускати на територію дошкільного навчального закладу та в приміщення сторонніх осіб.

8.
У будівлі, яка має два і більше поверхів, групи для дітей до трирічного віку розташовуються на першому поверсі. Розміщення цих груп на другому поверсі допускається лише за наявності окремого виходу та зручних східців. На вхідних дверях не повинно бути пружин.

9.
Вікна, кватирки мають закріплюватися засувками та відкриватися всередину приміщення.

10.
Віконні шибки необхідно тримати в чистоті, не завішувати прикрасами, довгими занавісками, мити вікна слід щодекади.

11.
Радіатори центрального опалення загороджують сітками, які знімаються чи відкриваються для прибирання. Сітки необхідно закріплювати.

12.
Усі приміщення дошкільного навчального закладу необхідно прибирати відповідно до вимог Санітарних правил влаштування й утримання дитячих дошкільних закладів № 3231-85. Щоранку, до приходу дітей, проводити вологе прибирання з дезінфікуючими засобами та провітрювати приміщення.

13.
Усі працівники мають дотримуватися вимог пожежної безпеки, уміти користуватися вогнегасниками, знати план евакуації дітей.

14.
У дошкільному навчальному закладі на видному місці необхідно розмістити номери телефонів адміністрації закладу, вищих органів управління освіти та методичних служб, швидкої медичної допомоги, пожежної охорони, аварійної газу, води тощо.
II.
Догляд за дітьми

1.
Працівники дошкільного навчального закладу відповідають за збереження життя і здоров’я дітей.

2.
Батьки повинні приводити дітей в дошкільний навчальний заклад чисто вимитими, одягненими в чистий одяг. Передавати дитину вихователеві. Увечері вихователі зобов’язані передати дитину батькам.

Входити батькам у дитячі кімнати і на ігрові майданчики забороняється. У разі потреби входити в групові кімнати, на ділянку дозволяється лише за згодою завідувача або вихователя.

3.
Дітей у дошкільному навчальному закладі потрібно привчати до чистоти й охайності, вихователям стежити за чистотою тіла, білизни та одягу дітей. Волосся стригти дітям щомісяця, нігті – щотижня. Після їди полоскати рот, улітку перед сном мити ноги.

4.
У дошкільному навчальному закладі діти миють руки щоразу перед їдою і після туалету, влітку – перед сном (якщо діти не купалися під душем, треба мити руки й ноги), після їди полоскати рот.

5.
Улітку всі заняття дітей мають відбуватися на свіжому повітрі, приходити в кімнату слід тільки в холодну й вітряну погоду.

6.
Уважно стежити за тим, щоб діти не їли ніяких отруйних рослин (ягід, грибів, трав).

7.
Діти в дошкільному навчальному закладі одержують доброякісне, достатнє й різноманітне харчування у встановлені години. Воду для пиття давати дітям тільки переварену і зберігати її в чистій закритій посудині, чашки для води мають бути накриті серветкою.

8.
Для кожної дитини мати окрему білизну, подушку, ковдру, матрац, рушник і посуд. Для рушників мати вішалку з гачками за кількістю дітей. У разі відсутності спальні постільна білизна кожної дитини зберігається в окремому підписаному мішку.

9.
Рушники міняти раз на тиждень. Постільну білизну щодня витрушувати й міняти не менше як три рази на місяць. Систематично провітрювати подушки, матраци, ковдри.

10.
Забороняється приносити в групові кімнати окріп, гарячу їжу. Страви мають видаватися з кухні охолодженими. Нести їжу з кухні треба в той час, коли в коридорах і на східцях немає дітей. Не можна брати чергових дітей до кухні для отримання їжі. Не можна садити дітей за столи під час роздавання їжі. Забороняється миття столового та чайного посуду в присутності дітей.

11.
Ліки, сірники, голки, булавки і т. ін. тримати в зачиненій шафі в недоступному для дітей місці. Ножиці для занять із дітьми мають бути з тупими кінцями. Користуватися ними можна лише під керівництвом і наглядом вихователя.

Електропроводка має бути ізольованою, електроприлади – недоступними для дітей. Роботу з комп’ютером необхідно розпочинати лише в старшому дошкільному віці. Тривалість занять не повинна перевищувати 12 хвилин.

12.
Збираючись на прогулянку, вихователь забирає дітей, які першими одяглися, і виходить на майданчик, а решту дітей виводить на майданчик помічник вихователя.

13.
Під час перебування дітей на території пильно стежити за тим, щоб діти не виходили за межі ділянки дошкільного навчального закладу, не зривали отруйних рослин, ягід, грибів, трави тощо.

14.
Плануючи екскурсію чи прогулянку за межі дошкільного навчального закладу, вихователь зобов’язаний завчасно оглянути місце прогулянки, повідомити про це адміністрацію закладу, указавши кількість дітей, яких він бере із собою. Виводити дітей за межі дошкільного навчального закладу можна тільки в супроводі двох дорослих. Діти, які не можуть із тих чи інших причин виходити за межі дошкільного навчального закладу, за розпорядженням завідувача передаються в іншу групу під відповідальність педагогічного працівника закладу.

15.
Під час прогулянки вихователь повинен весь час тримати в полі зору всіх дітей. Повертаючись із прогулянки, вихователь повинен перевірити, чи всі діти присутні, вишикувати їх парами в колону. Один із дорослих має йти в кінці колони, стежачи, щоб діти не відставали та не відходили в сторону.

16.
При переході з дітьми через вулицю необхідно дотримуватися правил дорожнього руху. У великих містах слід уникати прогулянок по вулиці з інтенсивним рухом.

17.
Дошкільні навчальні заклади, розташовані біля трамвайних та залізничних колій, повинні мати вхід із протилежного боку. Не допускати прогулянок та ігор дітей біля трамвайних та залізничних колій.

18.
Екскурсії на річку і ставок можуть проводиться лише зі старшими дітьми (віком 6–7 років) після попереднього відвідання місця екскурсії вихователем, вибору зручного місця на березі тощо, за умови невеликої групи дітей на одного дорослого (8–10 дітей). Одночасно може купатися група дітей до 5 осіб (решта залишається на березі під наглядом дорослого).

19.
Катання дітей на човнах категорично заборонено!

20.
У спеку, щоб уникнути перегрівання, діти повинні носити легкі головні убори. Сонячні ванни проводити за призначенням лікаря й під наглядом старшої медичної сестри або лікаря.

21.
Слід постійно стежити за температурним режимом, вологістю повітря, природним і штучним освітленням дошкільних навчальних закладів.

22.
З метою запобігання розповсюдженню інфекцій забороняється передавати з одного дошкільного навчального закладу в інший для тимчасового користування святкові костюми та різні атрибути.

23.
Необхідно суворо дотримуватися Санітарних правил влаштування й утримання дитячих дошкільних закладів № 3231-85.

III.
Попередження інфекційних та вірусних захворювань

1.
Усі діти перед прийомом їх у дошкільний навчальний заклад повинні бути оглянуті лікарем. Без довідки лікаря про те, що дитина здорова, приймати її в дошкільний навчальний заклад не можна. Діти, які не відвідували дошкільний навчальний заклад понад три дні, приймаються в дошкільний навчальний заклад медичним працівником за довідкою лікаря.

2.
Персонал дошкільного навчального закладу перед тим, як стати до роботи, зобов’язаний пройти медичний огляд і надалі проходити його один раз на шість місяців.

3.
Щодня зранку вихователь оглядає кожну дитину, яка прийшла в дошкільний навчальний заклад, і перевіряє чистоту її тіла, волосся, білизни, стежить, чи немає шкіряних захворювань – сипу, розчосу, чи не гнояться очі, чи не спостерігається в дитини нездужання (болить голова, горло, в горлі нальоти, слинотеча тощо). Не рідше одного разу на тиждень медичний працівник проводить огляд усіх дітей. Якщо під час прийому в дошкільний навчальний заклад виявлено хвору дитину, необхідно відправити її з матір’ю додому або до лікаря.

4.
Дитину, яка захворіла протягом дня в дошкільному навчальному закладі, треба негайно ізолювати від дітей. Про захворювання дитини слід повідомити батьків для доставки її додому або в лікарню. Після одужання діти приймаються в дошкільний навчальний заклад лише з дозволу лікаря.

5.
У період, коли виявлено інфекційне захворювання, слід провести запобіжні заходи та неухильно дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог відповідно до вказівок медичного працівника.

6.
Щоб запобігти шлунковим захворюванням та отруєнню їжею, завідувач, медичний працівник зобов’язані щодня контролювати доброякісність продуктів, що видаються на кухні. Обов’язково щодня знімати пробу з їжі перед подачею її дітям із відміткою результатів у спеціальному журналі. Посуд щодня кип’ятити або обдавати крутим окропом. Забороняється користуватися цинковим посудом та емальованим посудом, з якого осипається емаль. Чітко дотримуватися вимог Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах, затвердженої спільним наказом Міністерства охорони здоров’я України та Міністерства освіти і науки України від 17.04.2006 № 298/227.

7.
Для зберігання харчових продуктів у кожному дошкільному навчальному закладі потрібно мати холодильник, погріб.

8.
Проводити рішучу боротьбу з мухами та гризунами. Усі харчові продукти тримати захищеними від мух та вживати заходів проти них.

9.
Завідувач та медичні працівники повинні проводити санітарно-просвітницьку роботу з батьками.

10.
У дошкільному навчальному закладі обов’язково має бути аптечка першої (долікарської) допомоги, укомплектована такими медичними препаратами: йод, розчин брильянтового зеленого, вата, бинт, ножиці, термометр, нашатирний спирт, клейонка, етиловий спирт тощо.

__________________________     _________________     __________________

   (посада керівника підрозділу                (особистий підпис)
          (ініціали, прізвище)
      організації-розробника)

З інструкцією ознайомлений(а):
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